
kw12 Werkstätten 

Montag standard vegetarisch Diätessen Glutenfrei Lactosefrei
Putencurrywurst

220gr.3,8,11
Nudeln

300grc(Weizen)
Nudeln

300grc(Weizen)
Putencurrywurst

220gr.3,8,11
Putencurrywurst

220gr.3,8,11

Kartoffeln
200gr

mit Gemüsebolognese
280gr,g

mit Gemüsebolognese
280gr,g

Kartoffeln
200gr

Kartoffeln
200gr

Erbsengemüse
150gr

geriebener Käse
15gr,b

geriebener Käse
15gr,b

Erbsengemüse
150gr

Erbsengemüse
150gr

Dessert: Schokoladenpudding
120gr,b

Schokoladenpudding
120gr,b

Becherpudding Schokoladenpudding
i

Schokoladenpudding
i

Dienstag

Wirsing mit Kartoffeln untereinander Kartoffel-Auflauf
430gr,a,b

Gemüsegulasch
300gr,g

Gemüsegulasch
300gr,g

Gemüsegulasch
300gr,g

gekocht
450gr

mit Käse überbacken mit mit mit 

Krakrauer
120gr,3,8,11,Schwein

Gemüsesalat
150gr,h

Kartoffeln
280gr

Kartoffeln
280gr

Kartoffeln
280gr

Dessert: Birnenkompott
120gr,3

Birnenkompott
120gr,3

Birnenkompott
120gr,3

Birnenkompott
120gr,3

Birnenkompott
120gr,3

Mittwoch

Schinken
Pute

-Pasta-Gemüse-Auflauf Gnocchi
280gr,a

Gnocchi
280gr,a

Gnocchi
280gr,a

Gnocchi
280gr,a

3,11,450gr,a,b,c(Weizen),g mit Tomaten-Sahnesoße
200gr,b

mit Tomaten-Sahnesoße
200gr,b

mit Tomaten-Sahnesoße
200gr,i

mit Tomaten-Sahnesoße
200gr,i

Krautsalat mit Sahne
150gr,a,b

Salat
60gr 

und Balsamico-Dressing
50gr,h

Salat
60gr 

und Balsamico-Dressing
50gr,h

Salat
60gr 

und Balsamico-Dressing
50gr,h

Salat
60gr 

und Balsamico-Dressing
50gr,h

Dessert: Gebäck Gebäck Gebäck Gebäck Gebäck

Donnerstag

Fischragout "Neptun"
250gr,b,g,j

Kaiserschmarrn
350gr,a,b,c(Weizen)

Fischragout "Neptun"
250gr,b,g,j

Fischragout "Neptun"
250gr,b,i,j

Fischragout "Neptun"
250gr,b,i,j

mit Reis
180gr

mit mit Reis
180gr

mit Reis
180gr

mit Reis
180gr

Rote Beete Salat
150gr,9

Apfelmus
220gr

Rote Beete Salat
150gr,9

Rote Beete Salat
150gr,9

Rote Beete Salat
150gr,9

Dessert: Obst Obst Obst Obst Obst

Freitag

Gemüserahmsuppe
500gr,b,c(Weizen),g

Gemüserahmsuppe
500gr,b,c(Weizen),g

Gemüserahmsuppe
500gr,b,c(Weizen),g

Gemüserahmsuppe
500gr,i,g

Gemüserahmsuppe
500gr,i,g

mit mit mit mit mit

Brötchen
c(Weizen)

Brötchen
c(Weizen)

Brötchen
c(Weizen)

Brötchen
i

Brötchen
c(Weizen)

Dessert: Berliner
a,b,c(Weizen),3

Berliner
a,b,c(Weizen),3

Kokosjoghurt Kokosjoghurt Kokosjoghurt

18.03.-22.03.2024


