
kw13 Werkstätten 

Montag standard vegetarisch Diätessen Glutenfrei Lactosefrei
Schweineschnitzel

ca.160gr,a,c(Weizen)
Sellerieschnitzel

ca.145gr,c(Weizen),g
Sellerieschnitzel

ca.145gr,c(Weizen),g
Schweinerückensteak mit Jus Schweinerückensteak mit Jus

mit Champignnosrahmsoße
100gr,b,3

mit Kartoffeln
180gr

mit Kartoffeln
180gr

mit Kartoffeln
200gr

mit Kartoffeln
200gr

Kartoffeln
180gr, 

Karottengemüse
150gr

Blumenkohlrahmgemüse
200gr,b

Blumenkohlrahmgemüse
200gr,b

Karottengemüse
150gr

Karottengemüse
150gr

Dessert: Erdbeerjoghurt
120gr,b

Erdbeerjoghurt
120gr,b

Becherjoghurt Erdbeerjoghurt
120gr,i

Erdbeerjoghurt
120gr,i

Dienstag

Kassler
ca.120gr,3,11

 mit Bratensoße
100gr

Falafelbällchen
120gr,c(Weizen)

Falafelbällchen
120gr,c(Weizen)

Kassler
ca.120gr,3,11

 mit Bratensoße
100gr

Kassler
ca.120gr,3,11

 mit Bratensoße
100gr

Sauerkraut
200gr,3,11

Minzjoghurt
100gr,b

,Kartoffelpüree
250gr,b

Minzjoghurt
100gr,b

,Kartoffelpüree
250gr,b

Sauerkraut
200gr,3,11

Sauerkraut
200gr,3,11

Kartoffelpüree
250gr,b

Gurkensalat
150gr,h

 mit  Sesam Gurkensalat
150gr,h

 mit  Sesam mit Kartoffeln
200gr

mit Kartoffeln
200gr

Dessert: Apfelkomoptt
120gr,3

Apfelkomoptt
120gr,3

Apfelkomoptt
120gr,3

Apfelkomoptt
120gr,3

Apfelkomoptt
120gr,3

Mittwoch

Tortellini
280gr,a,b,c(Weizen)

Gemüseraqout
300gr,g,b

Gemüseraqout
300gr,g,b

Nudeln
280gr,i

Nudeln
280gr,c(Weizen)

Schinken
Pute,3,11

-Champignon
3
-Sahne

b
-Soße

200gr
in Kräutersoße in Kräutersoße Schinken

Pute,3,11
-Champignon

3
-Sahnei-Soße

200gr
Schinken

Pute,3,11
-Champignon

3
-Sahnei-Soße

200gr

Salat
60gr

 und Frenchdressing
50gr,a,b,h

Kartoffeln
250gr

Kartoffeln
250gr

Salat
60gr

 und Kräuterdressing
50gr,h Kartoffeln

250gr

Dessert: Gebäck Gebäck Banane Banane Banane

Donnerstag

Gekochte Eier
3st,b

Gekochte Eier
3st,b

Gekochte Eier
3st,b

Gekochte Eier
3st,b

Gekochte Eier
3st,b

Rahmspinat
200gr,b

Rahmspinat
200gr,b

Rahmspinat
200gr,b

Rahmspinat
200gr,i

Rahmspinat
200gr,i

Kartoffen
200gr

Kartoffen
200gr

Kartoffen
200gr

Kartoffen
200gr

Kartoffen
200gr

Dessert: Fruchtcocktail
120gr,3

Fruchtcocktail
120gr,3

Obstsalat ohne Zucker Fruchtcocktail
120gr,3

Fruchtcocktail
120gr,3

Freitag

Karfreitag Karfreitag Karfreitag Karfreitag Karfreitag 

geschlossen geschlossen geschlossen geschlossen geschlossen

Dessert:

25.03.-29.03.2024


